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Положение
о режиме занятий обучающихся



1. Общие положения.

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

- Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», статьей 29, 30;

- Постановлением Г лавного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 г № 41 «Об утверждении Сан Пин 2.4.4.3172-14 
«Санитарно-эпидемилогические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»;

- Федеральными государственными требованиями, утвержденными по видам 
искусств Министерства культуры Российской Федерации;

- Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования Детская музыкальная школа №1 им.М.К. Бутаковой города 
Арзамаса Нижегородской области (далее - Школа);

- Учебным планом образовательных программ Школы.
1.2. Настоящее Положение регулирует и регламентирует режим 
образовательного процесса, каникул, занятий обучающихся Школы.

2. Цели и задачи.

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствие с 
нормативно-правовыми документами.
2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 
здоровьесбережение.

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного
процесса.

Организация образовательного процесса в Школе регламентируется 
учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных



занятий.

3.1. Предельная недельная нагрузка обучающихся устанавливается 
в соответствии с учебным планом.
3.2.Обучение ведется на русском языке.

3.3. Форма обучения -  очная.

3.4. Возраст обучающихся в Школе -  с 6 до 17 лет.

3.5. Продолжительность учебной рабочей недели -  6-дневная рабочая неделя 
для всех образовательных программ. Занятия проходят в две смены.

3.6 Режим занятий в Школе:

-начало занятий - в 08часов 00 минут ;

-окончание занятий - не позднее 20.00 часов.

3.7.Основной формой аудиторных занятий является урок.

3.8.Занятия в учреждении могут проводиться по группам, 
индивидуально. Наполняемость групп: мелко групповые занятия -  от 4 
до 12 человек (по ансамблевым дисциплинам -  от 2-х человек), 
групповые занятия -  от 13 человек.

3.9. Ежедневное количество занятий определяется расписанием групповых и 
индивидуальных занятий.
3.10. Расписание составляется в начале учебного года в соответствии с 
требованиями СанПина, с учетом пожеланий родителей (законных 
представителей), возрастных особенностей детей и может корректироваться 
по учебным четвертям. Расписание учебных занятий утверждается 
директором.
3.11. В учреждении устанавливается академический час 
продолжительностью до 45 минут. Между занятиями - перерыв 10 минут для 
отдыха детей и проветривания помещений.
3.12. Продолжительность занятий в учреждении в учебные дни по одному 
предмету, не должна превышать 2 часа. Занятия в выходные, праздничные



дни проводятся преподавателями только с письменного разрешения 
директора Школы.
3.13. Максимальная дневная нагрузка обучающихся в учреждении не должна 
превышать 3-х учебных часов.
3.14. Продолжительность учебного года. Учебный год в учреждении 
начинается 01 сентября, если этот день приходится на выходной день, то в 
этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 
день. Учебный год делится на 4 четверти. Между четвертями 
устанавливаются каникулы. Дата окончания учебного года, а также даты 
начала и окончания каникул ежегодно устанавливаются годовым 
календарным учебным графиком.

3.15. При реализации дополнительных предпрофессиональных 
общеобразовательных программ в области искусств продолжительность 
учебного года с 1 класса по 7 класс, предшествующий выпускному классу, 
составляет 39 недель, в выпускном классе - 40 недель.

Продолжительность учебных занятий в первом классе составляет 32 недели, 
за исключением образовательной программы со сроком обучения 5 лет, со 
второго класса (при сроке обучения 5 лет - с первого класса) по выпускной 
класс - 33 недели.

3.16. При реализации дополнительных общеразвивающих
общеобразовательных программ продолжительность учебного года 
составляет не менее 38 недель.
Продолжительность учебных занятий составляет не менее 34 недель и 
ежегодно определяется в годовом календарном графике образовательного 
процесса.

3.17. Для обучающихся в учебном году предусматриваются каникулы в 
объеме не менее 4 недель. Для обучающихся по дополнительным 
предпрофессиональным общеобразовательным программам в области 
искусств со сроком обучения 8 лет в первом классе устанавливаются 
дополнительные недельные каникулы в феврале. Летние каникулы 
устанавливают в объеме 12 - 13 недель для всех видов образовательных 
программ, за исключением последнего года обучения. Осенние, зимние, 
весенние каникулы проводятся в сроки, предусмотренные при реализации 
основных образовательных программ начального общего и основного общего



образования в общеобразовательных учреждениях.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется планом работы 
Школы и планами работы отделений.
4.2. В период школьных каникул организуется внеклассная работа с 
обучающимися (классные часы, концерты, поездки, участие в различных 
фестивалях и конкурсах).
4.3.Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 
мероприятий несет педагогический работник, который назначен приказом 
директора. Если поездка организована по инициативе родителей, то 
ответственность за жизнь и здоровье детей они несут самостоятельно.

4.4. Изменение в режиме работы Школы определяется приказом директора 
Школы в соответствии с нормативными правовыми документами в случаях 
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 
понижением температуры наружного воздуха.

5. Делопроизводство.

5.1. Режим работы Школы регламентируется следующими документами:

учебным планом работы на учебный год, 
четверть; годовым календарным графиком; 
расписанием занятий.


